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Garett Action

Instrukcja obstugi

Drigkujemny za zakup Garett Action

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznac si¢ z trescig instrukcji obstugi
oraz zachowac ja na przyszlosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
$ u;

7y
W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznic sie
z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi

« Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié

ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegéing uwage podczas korzystania ze

smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich Jak mzruﬂmk\ serca,

aparaty stuchowe | inne elektroniczne urzadzenia medyc:

Zabrania sie wrzucat urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksp\ﬂzj\ baterii

i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

* Nalezy chroni¢ urzadzenie przed zrédlami ciepfa oraz bezposrednim
nasfonecznieniem.

«Nie nalezy przechowywa¢ urzadzenia w wilgotnych miejscach lub

wysokie] temperaturze, poniewaz moze to spowodowac porazenie

pradem lub pozar.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie.

« Nie nalezy nurkowac w urzadzeniu.

W przypadku uszkodzenia/awarii prosimy o wstrzymanie uzytkowania

tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob

wiasnorecznej naprawy moze prowadzié do uszkodzenia urzadzenia

oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji

« Urzadzenie nalezy czyéci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
Sciereczki. Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw i innych
stymulantéw do czyszczenia produktu.

@Garett Action nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja
FitCloudPro nie siuzq do diagnozy medycznej, leczenia czy jako érodek
zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiang nawykow
dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnaé
porady lekarza.

OPIS PRODUKTU OBStLUGA

Wtqczanle/wyhczanle
uruchomic  urzadzenie naciénij i przytrzymaj praycisk
funkcyjny(2) przez okolo § sekund. Powtorz akcje, aby je
wylaczyc
ow

gdy nie ia sie, sprobuj go

natadowac.

- Po uruchomieniu
martwatch obsfuguie sie za pomoca ekranu dotykowego oraz
obrotowego przycisku funkeyjnego.

Zmiana tarczy

o Dotykowy wyswietlacz Dotknij i przytrzymaj na ekranie giownym, aby wycw\ethc menu

Przesuri w dét po ekranie gléwnym, aby uzyskac dostep do
paska ustawier. Umozliwia szybka zmiane wybranych funkeji
smartwatcha.

Przesuri w gére po ckranie glownym, aby uzyskac dostep do
ich

INSTALACIJA APLIKACJI FITCLOUDPRO

PAROWANIE

Smartwatch wspoipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji FitCloudPro
Pvzed rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacje z GooglePlay lub

pStore i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukac
wp\sujac W wyszukiwarke sklepow nazwe FitCloudPro” lub skanujac

ostatni Umotzliwia wyéwietlar
r\olyﬁkacﬂ

LADOWANIE

1. Smartwatch faduje si¢ za pomoca kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Prayioz koricowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sie
e stylami kabla tadujacego. Nastepnie polace drugl koniec kabla 2 porter
us|

zmiany tarczy nartwatch:

ybiers tarcs, 5 nastapnic zatwierds . wyber, Kikaie w
dowolnym miejscu na ekranie.

Zmiany mozesz dokona¢ réwniez przy pomocy obrotowego
przycisku funkcyjnego. Przekre¢ w gére/dot bedac na ekranie
giownym, aby wybrac tarcze, zmiana nastapi automatycznie.
(DWigcej tarcz dostepnych w aplikacji FitCloudPro.

Obrotowy przycisk funkeyjny (wiaczanie/wylaczanie/powrst/
wybudzanie/wygaszanie/nawigacja w menu/zmiana tarczy)

o Zestaw czujnikow pomiarowych

o Magnetyczny port tadowania

Nawigacja

Przesun w prawo po ekranie giownym, aby uzyskac dostep do
menu giwnego. Dotykajac ekranu wejdziesz do wybranej
funkcji. Po wejsciu w funkcje przesuniecie w prawo pozwala
wrécic_do poprzedniego ekranu lub nacisniecie  przycisku
funkeyjnego(2) przenosi do ekranu gtéwnego.

o Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku | dostosowac diugosc paska w taki
sposob, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

Przesuf w lewo po ekranie gléwnym, aby uzyskac dostep do
szybkiego menu, tj: dziennego podsumowania aktywnosci,
pomiaru pulsu, rejestracji snu oraz informacji pogodowych.

lub zasilacza USB. Prawidiowe podiaczenie spowoduje
sie animacji tadowania na ekranie zegarka.

W przypadku braku animacji upewnij sie, czy zegarek jest prawldlowo
podiaczony. Gdy bateria jest calkowicie roztadowana animacja moze

pojawié si¢ dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym
Wiaczeniem zegarka zaleca sig jego tadowanie przez okolo 2 godziny.

ie powini
Zalecane natgzenie fadowania to maksymalme IA.

5.

powiedni kod QR ponize]

Android

Smartwatch Garett Action nie wymaga stalego pofaczenia ze smartfonem,
lecz aby w peini korzystac z funkeji zegarka, nalezy sparowac go z aplikacja

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i sparowaniu go z aplikacja, dane
Syrvchromzu@ sie automaycanie Smartwatch w trybie czuwania mierzy

analizuje dane Garett Action jestw
Zestaw czujnikéw pomiarowych, ktére monitoruja ruch oraz wykonane
pomiary, aby ustalié szczegdly snu i aktywnosci fizycznej

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otworz aplikacje FitCloudPro, udziel jej wszelkich uprawnien i wprowadz
dane uzytkownika smartwatcha.

4. Przejdz do zakiadki Urzadzenie, kliknij opcje +Dodaj urzadzenie, po czym
wybierz urzadzenie o nazwie HMOB-XXX (XXX - 3 ostatnie cyfry adresu MAC
zégarka).

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostana w pelni zsynchronizowane.

Garett Action obstugujacymi
tacznosc Bluetooth 5.0. Jest takze kompa!yb\\ny z systemem Android 4.4
owsze), oraz systemem iOS 10.0 (i nowsze).

@Nﬂlezy pamigtac, aby przed kacji
2gody w celu prawi dziatania. W odmowy,
brﬂne funkcje moga dziatac nieprawidiowo lub beda niedostepne.

MENU GLtOWNE

- BP: Funkdja
po wejéciu w funkcje.

Pomiar rozp: sig i o

- Tlen we krwi: Funkcja pulsoksymetru, Pomiar rozpoczyna sie 9
automatycznie po wejsciu w funkce.

Bateria: Informacje dotyczace baterii (aktualny poziom
natadowania oraz mozliwos¢ wiaczenia Trybu oszczedzania).

System: Informacje systemowe [dane o urzadzeniu, motliwosé
ustawiers
smartwatcha).

- Kobieta: Kalendarz menstruacyjny. Wyswietla informacje dotyczace
cyklu menstruacyjnego,
ktywowad funkeje nalezy w aplikacji
é petne dane uz i

itCloudPro A
bleé: Kobieta). WYKONYWANIE POMIAROW
Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru
powinien by utrzymany w czystosci - zabrudzenia
moga negatywnie wplynac na wynik.

- Pogeda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji
FitCloudPro.

(liczba krokow,

®

o Sen: Informacje dotyczace ostatniego snu

Dzienne pe
spalone kalorie, pokonany dystans).

- Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczaé rejestrace aktywnosci
wybierzja z listy, rejestracja cwiczenia rozpocznie sie automatycznie,
Po zakofczonym treningu przesun w prawo lub weisnij przycisk
funkeyjny(2) | naciénij Koniec w celu zapisania wyniku. Dane zostana
zapisane | beda dostepne w aplikacji FitCloudPro.

- Buls: Funkcja pulsometru. Pomiar rozpoczyna sie automatycznie po
wejéciu w funkcje. Przesuri w gére, aby uzyskac dostep do statystyk
pomiaréw.
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O - Muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie.

X - Aby rozpoczaé przejds do wybranej funkcji w
O- Powiadomienia: Ostatnie powiadomienia z telefonu et (pu,s BP 1o Tien we krwi, Pomiar
2 i powinien trwac

(©) - stoper: Funicja stopera kot minuty, aby uayekac optymatny wynik
-Znajdi(elmn: Funkeja szukania smartfona. Uruchamia sygnat Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane
diwigkowy na telefonie i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
@ o wysokosci, na ktorej znajduje sie Twoje serce, nie

- mow podczas testu.
o - Jezyk: Mozliwosé zmiany jezyka smartwatcha

- Wyswietlacz: Ustawienia wyéwietlacza (zmiana tarczy,
jasnosci, uspienia i wybudzenia ekranu).

. - Intensywnosé wibrac;
wibracji

Konfiguracja poziomu intensywnosci

styl gfownego menu: Mozliwosé zmiany stylu menu

O-ana
@

Kod QR: Wyswietlenie kodu QR dedykowanej aplikacji.




APLIKACJA FITCLOUDPRO

I strona gtéwna

Wyswietla najwazniejsze informacje
© aktywnosci oraz dane dotyczace
zdrowia z biezacego dnia.

+ Sen: Dane dotyczace ostatniego

+ Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw pulsu. Przycisk
URUCHOM rozpoczyna zdalny
pomiar.

Cignienie krwi: Dane dotyczace

ostatnich pomiaréw ciénienia.

Przycisk URUCHOM rozpoczyna

zdalny pomiar.

+ Natlenienie krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiaréw saturacji
Przycisk URUCHOM rozpoczyna
zdalny pomiar.

Tetno

Cidnienie kv

Notieienie kowi

E1 Aktywnosé
Mozliwos¢ zdalnego uruchomienia
rejestracji wybranego éwiczenia.

Aby przejsc do zakladki Aktywnosé,
naciénij ikone [, bedac na ekranie
gtéwnym aplikacji. Kolejny krok to
wybranie jednego z dostepnych
trybow sportowych i automatyczne
rozpoczecie  rejestracji  wybranej
wezesniej czynnosci

Drigki aplikacji uzyskasz dostep do
ekranu z podgladem do aktualnie
rejestrowane] aktywnosci, a takze
przemierzonego dystansu. Istnieje
mozliwose przejécia do mapy, ktéra
wskazuje aktualne polozenie oraz
przebyta trase.

Aby zakonczy¢ rejestacje czynnosci,
praytrzymaj Przerwij, a nastepnie
Kliknij Zakoricz.

Wynik zostanie zapisany i dostepny
w historii pomiaréw.

Aktywnosé

0,0.

H urzadzenie
Ustawienia dotyczace smartwatcha
i jego funkcjonalnosci.

- Ustawienia powiadomien:
Wyb6r powiadomien
wyswietlanych na zegarku.

« Alarmy: Wiyt oraz
konfiguracja budzikow
uruchamianych na zegarku.

. Drzypumnlenle o braku

aktywr Mozliwose wi. Ay
oraz kmnf\guraq\ powiadomien
o bezczynnosci

- Przypomnienie o nawodnieniu:

Ustawienia do(yuace

HMO83CS

Ustawienia powiadomier
Ay "
Preypomnien o braku akywnoke!

Preypomaieni o nawodnienis

Wybtrarczy zegaa

u.
- Wybr tarczy zegark
Mozliwosé zmiany wygladu
tarczy zegarka
Informacje o pogodzit
przesylania informacji
pogodowych do smartwatcha

- Wybudzanie ruchem
nadgarstka: Ustawienia funkcji
wybudzenia ekranu prz
uniesieniu nadgarstka.

h : .

W Ayt

Wybudzanie ruchem nadgarstka

Ciagle monitorowanie etna

* = 2

Udoskonalenie pomiarow -«

Zwigkszenie precyzyinosci
sensora pomiarowego.

- Ciagte monitorowanie tetna:
Wi Ayt funkeji ciagtego
monitorowania pulsu.

[ - szukanie zegarka: Funkcja
szukania zegarka. Wiaczenie tej
opcji wyswietli komnunikat
i uruchomi wibracje w
smartwatchu

- Preferencje nadgarstka: Wyb6r
reki, na Ktdrej noszony jest
zegarek.

- Format godziny: Mozliwosc
zmiany formatu czasu na
12/24-godzinny.

- Zdalny aparat: Wykonywanie
zdjec przez potrzasniecie
nadgarstkiem, na ktérym
znajduje sie zegarek

- Wersja oprogramowania:
Wersja oprogramowania
smartwatcha.

- Przywré¢ ustawienia fabryczne
Mozliwos¢ zresetowania zegarka
do ustawien fabrycznych.

RES

Saukanie egork

Preferencie nodgorsika
Format godainy
Zdainysparat

Wersia oprogramowania

Praywieé ustawieni fabryczne

Profil

Mozliwosé konfiguracji i podgladu
danych personalnych oraz ustawier
2zwigzanych z profilem uzytkownika
smartwatcha.

- Google Fit: Mozliwose
podfaczenia profilu Google Fit.
« Cel: Definiowanie dziennego
celu krokéw, dystansu oraz
spalonych kalorii.

« Jednostki: Konfiguracja
jednostek diugosci, wagi oraz
temperatury.

+ FAQ: Pomoc techniczna

+ Kalendarz miesigczkowy:
Konfiguracja przypomnier
dotyczacych cykiu
menstruacyjnego (funkcja
dostepna po wprowadzeniu
petnych danych uzytkownika
(wymagana pie¢: Kobieta)

« Ustawienia: Ustawienia
dotyczace logowania do aplikacji
oraz mozliwosé aktualizacji
smartwatcha.

« Pytania i opinie: Mozliwos¢
przesfania sugestii dotyczacych
aplikacji.

-

® Google it
oca
@ Jednosthi

rQ
© Kalendorz miesigczkony
@ Ustawienia

Pytaniaiopinie

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetootl [ Procesor:

50 ' Realtek 8762DK
EI Bateria: Waga:

140 mAh maks. 359

Wyswietlacz: Wymiary tarczy:
TFT147 44x28 %12 mm

Ha Wymienny pasek @ Wodoszczelnosé:

1P68
T Dedykowana aplikacja: Gwarancja:
%, FitCloudPro 24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby pozna¢ wigcej produktow
i akcesoriow.

5.

Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancia producenta. Gwarancia nie
obejmuje: wad i Uszkodzer powstalych z winy uzytkownika badz wskutek

o). uszkodzen
r Sw innych iz
dolaczone w zestawie, materialow eksp\oa(acymych Rekdamuae progdukt
nalezy wypeinic karte gwarancyjna dofaczona do urzadzenia oraz wysyla ja
wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyjnej.

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETT 5p.Z 00.
ul. Targowa 18/1413
25 - 520 Kielce
www.garett.pl

Prawidiowe usuwanie
produktu (zuzyty sprzet
== clektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wekazule, ze po Uplyie orest uzytkowania nie nalezy Lsuwiac 9o
innymi odpadami Aby uniknaé
okedlinego Wik na. Grodowidke. natureine | zdrowie ludzl wekutek
niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobéw materialnych jako stalej praktyki. Informacje na
temat migjsca [ sposobu bezpiecznego dia Srodowiska recykiingy tego
produktu ch moga uzyskac w
Punkeie sprsacary detaliezng) w iorym dokonall zakupy produkts, o u
organow wiadz lokalnych. U irmach powinni

2o owolm dostancs | sprawdne warunki umowy zbkupu. Produkty e naloty
usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi

CERE RoHS@ (3 X




